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                Gry i zabawy ogólnorozwojowe rozwijające motorykę.

Dzień dobry.
            Podczas dzisiejszej lekcji  wykonamy zadanie ruchowe , które ma na celu pomóc nam w kształtowaniu naszej motoryki. Przygotowałam dla Was zestaw ćwiczeń w formie filmiku. Włączamy film uważnie oglądamy , a następnie staramy się wykonać przedstawione ćwiczenia. Jeżeli pozwoli nam pogoda możemy to zrobić na świeżym powietrzu. Pamiętamy o odpowiednim stroju sportowym podczas wykonywania ćwiczeń.  

https://www.youtube.com/watch?v=VfoqCCPn-bc  

Powodzenia.
